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REGIONE peL VENETO

COESIONE |
ITALIA 21-27

dall'Unione europea

Rete territoriale per I’orientamento
Padova e cintura urbana
SWITCH 2023/26

Progetto a valere sul bando Regione del Veneto — Direzione Formazione e Istruzione FSE+ 2021-2027 - Dgr 685/2023

ORIENTATI — Interventi per lo sviluppo di servizi di orientamento ed educazione alla scelta
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WORKSHOP
PER GENITORI @“

11 APRILE 2026

WORKSHOP PER GENITORI:

"ORIENTARE LO SGUARDO" £ 1
Essere genitori di adolescenti tra liberta e ORIENTARE LO SGUARDO

Essere genitori di adolescenti tra liberta e scelte per il futuro

S Cel te p er i l fu tu r o Obiettivi dell'incontro: Il corso esplora il valore del limite in adolescenza, inse-

gnando a gestire conflitti e distanze. Promuove fiducia, dialogo e un tempo
condiviso generativo, offrendo strumenti per guidare i figli verso scelte scolasti-
che responsabili e rispettose della loro unicita.

Sabato .
RELATORE — MATTEO PASQUAL [1Aprile 6

Pedagogista di Comunita, coordinatore e consulentein equipe educative, formatore sasinn TS
.. . . . RELATORE
di Insegnanti e genitori. SCUOLA PROFESSIONALE DIEFFE Dott. Matteo Pasqual

via Risorgimento, 29 - Noventa Padovana PD 1 écpipe, Tormminne sperio per docent @ Gentord
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ENAIP fOrema

Farsi strada nel futuro é piu facile. SCUOLE PROFESSIONALI E HNING ECOSYSTEM

Centro Italiano Opere Fernminili Salesiane Dal 1951 protagonisti della crescita.
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dall'Unione europea

Per chi dovesse ancora iscriversi, ecco Il
Qr Code da inquadrare:
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ITALIA 21-27 Cofinanziato |

VENETO dall'Unione europea

OBIETTIVI

1. Comprendere Il significato educativo del limite nelladolescenza

2. Rafforzare la capacita di “stare nella relazione” anche nei momenti di conflitto o
distanza emotiva

3. Riconoscere Il valore del tempo condiviso non riempitivo ma generativo

4. Sviluppare strumenti per accompagnare | figli nelle scelte scolastiche in modo
responsabile e rispettoso della loro unicita

5. Promuovere fiducia, dialogo e valorizzazione delle risorse personali dei ragazzi
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CONTENUTI

1. Il limite che costruisce liberta.

Regole, confini e coerenza come base per lo sviluppo dell'autonomia e della
responsabillita.

2. Restare davanti al figlio che cambia.

Sbalzi d'umore, bisogno di riconoscimento, conflitti e ricerca di identita: come mantenere
una presenza stabile e affidabile.

3. Il tempo che educa.

La forza della presenza: dedicare tempo senza l'ansia di riempirlo, valorizzando
I'incontro e l'ascolto.

4. Orientare senza sostituirsi.

Accompagnare la scelta della scuola superiore aiutando i figli a riconoscere le proprie
attitudini, desideri e responsabillita.
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SPUNTI DI RIFLESSIONE: Cosa significa essere adulti?

delle proprie azioni ma anche di quelle del propri figli.

Spesso prevale in noi la dimensione emotiva e
temiamo il riscontro su di noi dei loro errori o delle
loro dimenticanze e ci sostituilamo al nostri ragazzi,

L’adulto, il genitore e colui che e responsabile non solo

tOg|I6ﬂdO COS\l |Or0 de”e I’eSpOnsabI“té (es. ragazzo che dimentica il libro di storia..)
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SPUNTI DI RIFLESSIONE: C’eé una fatica nello STARE

Talvolta noi genitori corriamo il rischio di «riempire di
Iniziative» il tempo che trascorriamo con i1 nostri figli
mentre e assolutamente importante stare con loro
soprattutto nella quotidianita, anche nella routine e
ancor di piu nei momenti di conflitto quando STARE e
piu difficile.

Come riuscirci:

Dedicare un tempo intenzionale ai nostri figli!
Essere consapevoli che quel momenti sono importanti
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SPUNTI DI RIFLESSIONE:

Ricordiamo sempre che il processo di crescita di un adolescente dura fino
25 anni circa, e che le neuroscienze dimostrano che la maturazione o©
cervello e del sistema nervoso centrale dalla preadolescenza fino all’eta adu

ha picchi elevati di trasformazione. Questo influenza I comportamenti ©
giovani oltre al contesto culturale e familiare e la personalita di ognuno.
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MA COSA DICONO | RAGAZZI DEGLI
ADULTI :

| ragazzi considerano adultli coloro che
credono In quello che dicono, fanno
guello che dicono. | ragazzi cercano
chi sa quello che fa e dice quello che e.

Ricordiamo:

L’adulto, il genitore e il punto di
sicurezza, di certezza per un figlio,
sempre e comunhque. Non  si
sostituisce a lui ma gli da certezza!

) #orientati Sk

Formazione Professionale

REGIONE per VENETO

to, il genitore
&il punto di
SICUREZZA,
di CERTEZZA

. per un figlio,

i sempre e
&' comunque.

% Non lo sostituiscono,
~~ ma gli danno certezza.
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OSSERVAZIONE IMPORTANTE:

Spesso il ragazzo non ha
proprio in mente quali siano le
conseguenze delle sue azioni
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E QUINDI: Guardiamo a nostro figlio cercando di andare oltre cio che puo
facl arrabbiare o innervosire. Nel contesto culturale in cui viviamo | ragazzi
vanno aiutati alla felicita. Tutto intorno a loro parla di «performance» , di
come «devono o0 dovrebbero essere secondo del cliche spesso
precofezionati. Dobbiamo farli sentire come unici, peziosi, allenarci al

sorrisol

ENAIP fOremsa

veneto
" e LEARNING ECOSYSTEM
Dal 1951 protagonisti della crescita.

@
- : CIOFS-FP o®
#orientati g@f DIEFFE
Farsi strada nel futuro e piu facile. _ .. 22 HWEEREE SCUOLEPROFESSIONAL!

entro Italiano Opere Fem
Formazione Pro fessionale



-

COESIONE

ITALIA 21-27 Cofinanziato |
dall'Unione europea

REGIONE per VENETO

SPUNTI DI RIFLESSIONE : L’adulto e colui che fa crescere.

C’e sempre piu bisogno di figure adulte. Per essere adulti NON BASTA
 Essere responsabili di seé e dei figl

e Avere coscienza di sé

* Avere un compito ”
Per essere GENITORI: Y fr?
autorita + autorevolezza = BINGO 2
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SPUNTI DI RIFLESSIONE: L’Alleanza

Educativa scuola /famiglia un’opportunita:

Per noi genitori e importante partecipare
alla vita della scuola, renderci conto del
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momento difficile che la scuola sta
attraversando.

Ricordiamo pero che:

Genitori ed insegnanti collaborando insieme
favoriscono la crescita dello stesso ragazzo,
la sua autonomia, la sua capacita di
riflessione sulle loro azioni e su quanto
Vivono.
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CONCLUSIONI:

#orientati

Farsi strada nel futuro é piu facile.
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Non e vero che una Vita felice e una Vita senza problemi,
una vita felice si ha SUPERANDO i problemi!!

NON E QUESTA.. M. MA QUESTA!
| EPROBLEMI]
_ESISTONO...

| UNA VITA
SENZA PROBLEMI
E UNA STRADA |

'MA OGNI OSTACOLO &
SUPERATO Ti RENDE
I FORTE...

...MA ANCHE :

NOIOSA E SENZA | ...E ALLA FINE, LA VITA
EMOZIONI. . - DIVENTA UNA GRANDE

AVVENTURA E SODDISFAZIONE!

@
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Centro Italiano Opere Fernminili Salesiane Dal 1951 prntaqgnis[i della crescita.
Formazione Professionale
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NEoPICA ITAT A

ED ORA UN MOMENTO PER NOI

https://lyoutu.be/4VR-6AS0-14?si=CIILyFORBjbqVdaU

NUVOLE BIANCHE

LUDOVICO EINAUDI

2\ —
=X

S , , _ & o \
(L) #orientati a4l DIEFFE ZTenaie  fOrema
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Heceron (©F
STARE CON | FIGLI, CONDIVIDERE, - | i
DIALOGARE, OSSERVARE

prossimo appuntamento:

Per aiutare a scegliere: 1" passo

OR AR o ARDC

09 MAGGIO 2026 o insieme, ¢ .

Obiettivi dell'incontro: Il workshop sostiene i genitori come accompagnatori

|
WO R K S H O P P E R G E N I I O R I consapevoli nelle scelte dei figli. Mira a riflettere sull'accompagnare senza sosti-
" tuirsi, distinguendo tra talento e prestazione. Attraverso laboratori pratici, pro-

muove l'ascolto e trasforma I'attivita in osservazione orientativa.

Sabato

“ORIENTARE LO SGUARDO" 9 Maggio

ore 9.00 -13.00

RELATORE

Facciamo insieme, educhiamoci a scegliere et I F—

via RiSOrgimentO. 29 - Noventa Padovana PD di équipe, formatare esperto per docenti & genitori.

S PRENOTA LA TUA

RELATORE — MATTEO PASQUAL Roema

g
ok pragetso! 223 DCRAT

ORMENTATI - irnersant! per a wia soalts
Erne Capofin FOREMA Ente Partner FONDAZIONE SAN NICOLO

nt. 10CHNCOAIIT-ZMIBAOCTY
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Dal 1951 protagonisti della crescita.

Farsi strada nel futuro é piu facile. SCUOLE PROFESSIONALI
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Grazie per la vostra partecipazione e non dimenticate di Inquadrare il
QrCode o di usare il link per esprimere la Vostra Opinione
https://www.forema.cloud/scuola/evento/14696

SCUOLE PROFESSIONALI Lo . LEARNING ECOSYSTEM
Dal 1951 protagonisti della crescita.
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